
Platz Name Vorname Verein Jg. Altersklasse Platz AK Zeit
1 von Kuk Carsten LT DSHS Köln 1967 Altersklasse M35 1 39:20,0
2 Peter Sebastian LT DSHS Köln 1984 Männer 1 39:46,0
3 Perisic Sascha TSV Rönsahl 1967 Altersklasse M35 2 41:12,0
4 Schramm Till LT DSHS Köln 1985 Männer 2 41:20,0
5 Furk Alwin Wiehltaler LC 1979 Männer 3 41:36,0
6 Glatz Richard LG Gummersbach 1975 Altersklasse M30 1 41:49,0
7 Schuster Holger TSV Rönsahl 1969 Altersklasse M35 3 42:57,0
8 Brandt Christian TSV Rönsahl 1967 Altersklasse M35 4 43:37,0
9 Kalogeropoulos Niko LG Gummersbach 1969 Altersklasse M35 5 44:11,0

10 Kunde Karsten TSV Rönsahl 1972 Altersklasse M30 2 44:21,0
11 Wirths Stefan TUS Weiershagen Forst 08 e.V. 1968 Altersklasse M35 6 44:55,0
12 Uelner Uwe LG Gummersbach 1964 Altersklasse M40 1 45:03,0
13 Keloudis Georgios TSV Rönsahl 1969 Altersklasse M35 7 45:47,0
14 Wagner Yvonne LT DSHS Köln 1976 Altersklasse W30 1 46:30,0
15 Kolodziej Ralf BPW Berg. Achsen 1966 Altersklasse M40 2 46:40,0
16 Niemann Christoph LG Gummersbach 1968 Altersklasse M35 8 47:20,0
17 König Dieter TSV Dieringhausen 1967 Altersklasse M35 9 47:58,0
18 Neuhäuser Guido SV Frielingsdorf 1963 Altersklasse M40 3 48:32,0
19 Biedermann Holger 1972 Altersklasse M30 3 50:02,0
21 Schäfer Patrick LG Gummersbach 1969 Altersklasse M35 10 50:20,0
20 Brodeufel Thomas LG Gummersbach 1965 Altersklasse M40 4 50:20,0
22 Fröhlich Andre Höher Runners 1983 Männer 4 50:52,0
23 Niemann Andreas LG Gummersbach 1964 Altersklasse M40 5 51:14,0
24 Fröhlich Marcel Höher Runners 1981 Männer 5 52:12,0
25 Schmidt Alexander DJK Gummersbach 1970 Altersklasse M35 11 52:21,0
26 Müller Wolfgang 1956 Altersklasse M50 1 53:26,0
27 Rademacher Lutz LG Gummersbach 1964 Altersklasse M40 6 53:36,0
28 Steinborn Dorothee LG Gummersbach 1964 Altersklasse W40 1 53:40,0
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29 Wolf Norbert LG Gummersbach 1965 Altersklasse M40 7 54:00,0
30 Rocheteau Dominique LG Gummersbach 1965 Altersklasse M40 8 54:33,0
31 Conzen Sabine TSV Rönsahl 1977 Frauen 1 55:15,0
32 Runge Günther Vfl Engelskirchen 1947 Altersklasse M55 1 55:29,0
33 Eckardt Jörg BPW Berg. Achsen 1960 Altersklasse M45 1 56:03,0
34 Reyher Hermann Grüne Kierspe 1950 Altersklasse M55 2 56:56,0
35 Hans Jaqueline LG Gummersbach 1981 Frauen 2 57:24,0
36 Kattwinkel Manfred TSV Rönsahl 1939 Altersklasse M65 1 57:25,0
37 Börngen LC Bachem 1946 Altersklasse M60 1 58:42,0
38 Schlünder Stefan 4Km Versager 1968 Altersklasse M35 12 59:01,0
39 Krüger Martin TSV Frankenberg 1968 Altersklasse M35 13 59:45,0
40 Dietrich Doreen 1971 Altersklasse W35 1 1:00:37,0
41 Berz Michael LG Gummersbach 1967 Altersklasse M35 14 1:00:40,0
42 Müller Fabian 1982 Männer 6 1:00:50,0
44 Götze Astrid 1962 Altersklasse W40 2 1:00:51,0
43 Gordon Gary 1961 Altersklasse M45 2 1:00:51,0
45 Rödder Mirco TuS Elsenroth 1981 Männer 7 1:04:18,0
46 Orlikowski Philipp 1948 Altersklasse M55 3 1:04:49,0
47 Fröhlich Wolfgang Höher Runners 1951 Altersklasse M55 4 1:07:02,0
48 Franke Klaudia Alpenrod 1958 Altersklasse W45 1 1:08:15,0
49 Achenbach Sven Borussia Derschlag 1981 Männer 8 1:10:24,0
50 Kriesten Herbert 1954 Altersklasse M50 2 1:11:23,0

Platz Name Vorname Verein Jahrgang Altersklasse Platz AK Zeit
1 von Kuk Carsten LT DSHS Köln 1967 Altersklasse M35 1 21:02,0
2 Jäger Patrick TV  Refrath 1991 Schüler A 1 21:06,0
3 Kind Steven TUS Weiershagen Forst 08 e.V. 1987 männl. Jugend A 1 21:58,0
4 Winkler Guido 1966 Altersklasse M40 1 22:59,0
5 Heusner TV Neunkirchen 1955 Altersklasse M50 1 24:49,0
6 Kind Ralf TUS Weiershagen Forst 08 e.V. 1962 Altersklasse M40 2 25:00,0
7 Nolte Moritz Vfl Engelskirchen 1992 Schüler A 2 26:53,0
8 Diawuoh Annabel Vfl Engelskirchen 1989 weibl. Jugend B 1 27:07,0
9 Zimmermann Frank Vfl Engelskirchen 1968 Altersklasse M35 2 27:25,0

10 Lorsch Bodo Vfl Engelskirchen 1958 Altersklasse M45 1 27:40,0
11 Ohl 1955 Altersklasse M50 2 28:30,0
12 Knipp-Diawuoh Helga Vfl Engelskirchen 1961 Altersklasse W45 1 28:41,0
13 Stuffertz Iris TSV Dieringhausen 1967 Altersklasse W35 1 29:24,0
14 Winkler Kirsten Laufhörnchen 1968 Altersklasse W35 2 30:08,0
15 Frank Peter Vfl Engelskirchen 1957 Altersklasse M45 2 30:31,0
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16 Poschmann Mike 1967 Altersklasse M35 3 30:55,0
17 Filipp Jonathan Realschule Gummersbach 1991 Schüler A 3 31:05,0
18 Nolte Birgit Realschule Gummersbach 1961 Altersklasse W45 2 31:21,0
19 Steinborn Pia LG Gummersbach 1993 Schülerinnen B 1 32:59,0
20 Jäckel Katja LG Gummersbach 1989 weibl. Jugend B 2 32:59,0
21 Prange Eva Vfl Engelskirchen 1959 Altersklasse W45 3 33:31,0
22 Düperthal Jennifer TSV Dieringhausen 1973 Altersklasse W30 1 36:01,0
23 Rohde Bernd TV Hoffnungsthal 07 1955 Altersklasse M50 3 36:45,0
24 Wöltering Birgit 1967 Altersklasse W35 3 46:38,0

Platz Name Vorname Verein Jahrgang Klasse Platz AK Zeit
1 Jäger Patrick TV  Refrath 1991 M15 1 6:41,0
2 Fröhlich Maximilian Vfl Engelskirchen 1995 M11 1 8:38,0
2 Neumann Yannik TV Hoffnungsthal 07 1997 M9 1 8:42,0
4 Rocheteau Maxime LG Gummersbach 1995 M11 2 8:55,0
5 Gansen Max TSV Dieringhausen 1997 M9 2 9:06,0
6 Lorenzen Tim TSV Dieringhausen 1998 M8 1 9:12,0
7 Jagusch Jan-Oliver Realschule Gummersbach 1995 M11 3 9:30,0
8 Luderer Jan-Niklas Vfl Engelskirchen 1995 M11 4 9:35,0
9 Thus Yannic TSV Dieringhausen 2000 M6 1 10:13,0

10 Knauf Alexander TSV Dieringhausen 1996 M10 1 10:37,0
11 Börch Nicolai 1997 M9 3 11:34,0
12 Nolte Jonas ASC Gummersbach 1997 M9 4 11:55,0

Platz Name Vorname Verein Jahrgang Altersklasse Zeit
1 Graf Alexandra Vfl Engelskirchen 1992 W14 8:31,0
2 Wolf Sinah LG Gummersbach 1995 W11 8:36,0
3 Alberts Malina Wiehltaler LC 1993 W13 8:40,0
4 Wolf Rebecca LG Gummersbach 1992 W14 8:59,0
5 Diawuoh Barbara Vfl Engelskirchen 1994 W12 9:07,0
6 Toews Jamie TSV Dieringhausen 1994 W12 9:39,0
7 Düperthal Joana TSV Dieringhausen 1996 W10 10:11,0
8 Krüger Johanna TSV Frankenberg 1994 W12 10:18,0
9 Fuchs Antje Wiehltaler LC 1992 W14 10:30,0

10 Merten Janina TSV Dieringhausen 1996 W10 10:35,0
11 Hauer Ann-Katrin TSV Dieringhausen 1998 W8 10:36,0
12 König Ayleen TSV Dieringhausen 1998 W8 11:10,0

Schülerinen
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13 Zimmermann Annika Vfl Engelskirchen 1996 W10 11:26,0
14 Teichmann Svenja TSV Dieringhausen 1994 W12 11:39,0
15 Schupp Laura TSV Dieringhausen 1995 W11 11:50,0
16 Wöltering Julia 1998 W8 11:52,0
17 Huth Marie TSV Dieringhausen 1993 W13 12:42,0
18 Huth Desiree TSV Dieringhausen 1996 W10 13:13,0
19 Toews Darleen TSV Dieringhausen 1995 W11 13:15,0
20 Wirths Lisa TUS Weiershagen Forst 08 e.V. 1998 W8 13:45,0
21 Faßbender Jacqueline TSV Dieringhausen 1995 W11 16:58,0

Platz Name Vorname Verein Jahrgang Altersklasse Platz AK Zeit
1 Siewer Hajo Skiclub Olpe 1952 Altersklasse M50 1 37:17,0
2 Demarteau Heinz ?? Männer 1 45:08,0
3 Rademacher Heike LG Gummersbach 1968 Altersklasse W35 1 51:31,0
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